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Цель:

Приобщать детей к русским народным традициям.

Задачи:

Закреплять знания о русских народных традициях, играх русского народа, народных подвижных играх;
Развивать координацию движений, ловкость;
Формировать способность к взаимодействию с партнёром по игре;
Вызывать эмоциональный отклик на происходящее;
Воспитывать интерес к народным играм.



























В зал заходит Забава ( воспитатель в русском народном костюме).
Забава: Здравствуйте, мальчишки.
              Здравствуйте, девчонки.
              Меня зовут Забава,
              Не дам сегодня я скучать,
              Приглашаю вас играть.
Вы любите играть?
Дети: Да.
Забава: Какие  игры вы знаете?
Дети: Прятки, Вышибала, догонялки…
Забава: как много игр вы назвали. Какие Русские народные игры вы знаете?
Дети: ( Прятки, У медведя во бору, Плетень…)
Забава: как вы думаете почему они называются народными?
Дети потому что их придумал народ.
Забава: правильно вы сказали.
Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились до наших дней из глубокой старины, передаваясь из поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные традиции.
Сегодня я предлагаю вам в народные игры поиграть,
И много нового о них узнать.
Хотите?
Дети: Да хотим.
Забава: С собой я принесла сундучок, но он не простой, в нём живут игры. А вот какие вы узнаете, если загадки мои отгадаете. Слушайте первую загадку.
В эту игру в хороводе играют,
Кого любят выбирают.
Дети: Каравай.
Забава: Не ленись, не зевай,
               В хоровод скорей вставай.
Русские народные хороводные игры – это забава и учение для детей. Эти игры придумал простой народ для развлечения в редкую свободную минуту, такие игры передавались из поколения в поколение и таким образом дошли и до наших времен. 

                                  Проводится игра « Каравай»

Забава:  Игры  не только для развлечения придумывались, а еще и для случайного знакомства молодых людей. Ведь на Руси не знакомились на улицах или в автобусе, тогда все было строго и принято было сначала
свататься, а потом общаться, а игры давали возможность сначала присмотреться и подружиться молодым.
Предлагаю познакомиться с ещё одной хороводной  игрой которая называется «Дружба».
Слушайте правила игры.
Нужно всем встать в хоровод, взяться за руки, и двигаться по кругу в правую сторону, произнося при этом:
                                     Мы идем по кругу
                                     Найдем себе друга
                                     Найдем себе друга
                                     Найдем себе дружка
По окончании текста, все останавливаются.
Раз, два, три, друга себе найди!
После этих слов вы должны найти  себе друга, разделившись на пары. Игрок, которому пары не хватило, встаёт в центр круга. Включается музыка. Звучит русская народная песня «Ах вы сени мои сени», под которую игрок выполняет любые танцевальные движения, остальные хлопают в ладоши.
При последнем повторении игры  можно  произнести: 
Никому нельзя скучать, 
Все мы будем танцевать. 
В этом случае танцевальные движения выполняют дети всей группы.
Забава: Сейчас я загадаю вам загадаю ещё одну загадку, слушайте внимательно.
Я не вижу ничего,
Даже носа своего.
На моём лице повязка,
Есть такая вот игра,
Называется она… (Жмурки).

Забава: это, возможно, самая популярная народная подвижная игра за последние 200-300 лет. В «Жмурки» играли в помещичьей усадьбе и крестьянкой избе, в светских салонах и на городских гуляньях. Популярной она остается до наших дней. Играть в подвижную игру «жмурки» можно и на улице и в помещение. Существует огромное количество вариантов «Жмурок». Но главное остается неизменным: водящему-Жмурке завязываю глаза, он должен вслепую поймать кого-нибудь из игроков и угадать, кого поймал.
Хотите поиграть в « Жмурки»?
Дети да хотим. Тогда считалкой давайте выберем водящего.
                                           Игра « Жмурки».

Во время игр люди не только знакомились и могли подружиться, а еще игры давали возможность помериться силами или выяснить без драки, кто прав, а кто виноват. Ведь были и такие игры, где, например, мерились силами.
А я еще могу добавить, что народ придумывал игры еще и для того, чтобы передать образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе.
И сейчас я вас познакомлю с такими играми и мы можем в них поиграть, хотите?
Игра называется « Петушиный бой».

Играющие, стоя на одной ноге, толкают друг друга плечом, стараясь заставить один другого встать на обе ноги.

                                           Игра « Петушиный бой».

Ещё одна игра называется « Перетяни верёвку»
                           
На полу кладут 2 обруча и протягивают веревку от середины одного до середины другого. Участники игры делятся на 2 команды. В обручи входят по одному человеку от каждой команды. По сигналу они бегут и меняются местами. Прибежавший первым в обруч соперника и выдернувший веревку из другого обруча считается победителем. После первой пары бежит вторая, третья и так до последней.
                             Игра « Перетяни верёвку»
Забава: народные игры бывают  не только на ловкость, выносливость или знакомство но и словесные игры шутки. Хотите поиграть в такую игру?
Дети : Да.
Забава: называется игра « Нос – пол – потолок».
Слушайте правила. Я вам буду называть слова а вы меня внимательно слушать и показывать на тот предмет который я назову.
                            
                              Игра « Нос – пол – потолок»

( можно комментировать если дети сбиваются и не правильно показывают «Я вижу, у кого-то нос упал на пол и там лежит. Давайте поможем найти отвалившийся нос». 
Игра может повторяться много раз с убыстрением темпа. )

Забава: Предлагаю вам ребятки,
               Отгадать ещё загадки:



Ай, люли, ай люли,
Наши руки мы сплели.
Мы их подняли повыше,
Получилась красота!
Получились не  простые,
Золотые  ворота…. (Ручеек).

 Я давно в траве сижу,
Ни за что не выхожу.
Пусть поищут, раз не лень,
Хоть минуту, хоть весь день…(Прятки).

На команды мы разбились
Вправо, лево разошлись.
Вышибай кто в середине,
Целься лучше - победишь! (Вышибалы)

Забава:  хорошо мы поиграли?
                     ( Да)
                Что – то новое узнали?
       ( узнали о народных играх)
                 Какие игры вы Узнали?
         ( « Петушиный бой », « Перетяни верёвку»…)
                
               Дружно с вами мы играли,
                Все загадки отгадали. 
                А теперь пришла пора
                Нам проситься детвора.
                Без меня вы не скучайте,
               А скучно станет – поиграйте.




