
НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ! 
график проведения утренней гимнастики на 2022-2023 уч. год. 

№      

гр 

Возраст 

детей 

Виды утренней 

гимнастики 

Время 

проведения 

Место проведения Ответственные 

 

1 

  

3-4 года Гимнастика 

 

 8.00-8.06. 

групповая комната 

(в  хорошую погоду на 

участке) 

Воспитатели: Вавилова А.Ю. 

 Шутова С.И. 

 

2 

1,5-2 лет Гимнастика   

8.00-8.05 

групповая комната(в  

хорошую погоду на 

участке) 

Воспитатели: Сюмкина Е.В. 

Красоткина А.А. 

 

3 

2-3 года Гимнастика  

8.00-8.06 

 

групповая комната 

Воспитатели: Ибрагимова Ф.Б., 

Денисенко Е.Н. 

4 2-3 года Гимнастика   

8.00-8.06 

 

групповая комната 

Воспитатель: Комолова Т.И.  

 Жвалюк К.С. 

5 

3-4 года Гимнастика   

8.00-8.06 

групповая комната 

(в  хорошую погоду на 

участке) 

Воспитатели: Павлычева И.Л. 

7 
4-5лет Гимнастика    

7.50-8.00- 

музыкальный зал Воспитатели: 

Молчанова О.А 

 

8 

6-7 Гимнастика  8.20-8.30 

 

 

спортивный зал  

Воспитатели: Белова С.Ю. 

Сморкалова Л.К. 

9 5-6 Гимнастика   8.00-8.10 музыкальный зал Воспитатели: СкворцоваЛ.Е., 

Тарасова Л.О. 

 

10 

4-5лет Гимнастика игрового 

характера 

7.50-8.00 спортивный зал Воспитатель: Лукашова Н.В., 

Кулакова А.М. 

 

11 

5-6 Гимнастика  

 

 

8.10-8.20 

музыкальный зал  Воспитатели: Сухарева 

А.В.,Артамошкина М.А. 

 

12 

6-7 Гимнастика игрового 

характера 

 

 8.10-8.20 

 

спортивный зал Воспитатели:  Морозова Т.Ю., 

Шибалёва С.В. 

 

 

13 

5-6 Гимнастика игрового 

характера 

 

 8.00-8.10 

 

спортивный зал Воспитатели:  

Хвощинская М.М., Милкова Н.Б. 

Пусть дети будут здоровыми!  Будем делать все возможное, чтобы наши дети были здоровыми. 


