
Организация образовательной деятельности на 2023-2024 учебный  год  

МДОУ «Детский сад д/с № 240» 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
№1 

II млад  

утро 

 

 

 

 

 

 

вечер 

9
00

-9
15

- Физическая культура  

 

 

 

 

 

 

Лепка /
1
 Аппликация

 

 
15

30
 -15

45  
- 1 подгруппа

 

15
55

 -16
-10

 -2 подгруппа 

ФЭМП  

9
00

-9
15

 -1 подгруппа 

9
25

-9
40

- 2 подгруппа 

 

10
00

-10
15

 Физическая 

культура на прогулке 

 

Конструирование 

15
30

 -15
45

  -1 подгруппа
 

15
55

 -16
10

 -2 подгруппа 

 

9
10

 – 9
25 

- Музыка 
 

 

 

 

 

 

15
30

-15
45

 - Формирование 

целостн. картины мира  

 

Развитие речи/ 
1 
Ознакомл. с 

худ литературой 

9
00

-9
15

 - 1 подгруппа
 

9
25

-9
40

 - 2 подгруппа 

 

 

 

15
30

-15
45

  Физическая 

культура 

 

9
10

 – 9
25 

- Музыка 
 

 

 

 

 

 

15
30

 
-
15

45 
Рисование 

 

 

№2 
II 

группа 

раннего 

возраста  

утро 

 

 

 

вечер 

8
50

 – 9
00

  - Музыка 

 

 

 

Лепка 

15
20

-15
28

 -1 подгруппа
 

15
38

-15
46

-2 подгруппа 

9
00

-9-
10

- Физическая культура 

(в группе) 

 

 

Чтение художест. литературы 

15
20

-15
28  

- 1 подгруппа 

15
38

-15
46 

 -2 подгруппа  

 

Развитие речи 

9
00

-9
08

  -1 подгруппа 

9
13

-9
21 

 -2 подгруппа  

 

Рисование   

15
20

-15
28  

- 1 подгруппа 

15
38

-15
46 

 -2 подгруппа 

 

 

8
50

 – 9
00-

 - Музыка 

 

 

 

Познавательно-исследовател. 

деятельность/
1
Конструкт. 

деятельность
 

15
20

-15
28  -

 1 подгруппа 

15-
38-

15
46  -

2 подгруппа 

Развитие речи 

9
00

-9
08

  -1 подгруппа 

9
13

-9
21 

 -2 подгруппа 

 

15
30

-15
40

  Физическая 

культура (в группе) 

 

№3 
I млад. 

утро 

 

 

 

вечер 

9
00

-9
10

 - Физическая культура 

(в группе) 

 

 

Чтение художест. литературы 

15
20

-15
28  

- 1 подгруппа 

15
38

-15
46 

 -2 подгруппа  

 

Развитие речи 

9
00

-9
08

  -1 подгруппа 

9
13

-9
21 

 -2 подгруппа  

 

Лепка 

15
20

-15
28

 -1 подгруппа
 

15
38

-15
46

-2 подгруппа 
 

8
50

 – 9
00-

 - Музыка 

 

 

 

Познавательно-исследовател. 

деятельность/
1
Конструкт. 

деятельность
 

15
20

-15
28  -

 1 подгруппа 

15-
38-

15
46  -

2 подгруппа 

Развитие речи 

9
00

-9
08

  -1 подгруппа 

9
13

-9
21 

 -2 подгруппа  

 

15
30

-15
40

  Физическая 

культура (в группе) 

 

8
50

 – 9
00-

 - Музыка 

 

 

 

Рисование  

15
20

-15
28  

- 1 подгруппа 

15
38

-15
46 

 -2 подгруппа  

 

№4 
I млад. 

утро 

 

 

 

 

 

вечер 

Развитие речи 

9
00

-9
08

  -1 подгруппа 

9
13

-9
21 

 -2 подгруппа  

 

 

 

15
30

-15
40

  Физическая 

культура (в группе)
 

8
50

 – 9
00-

 - Музыка 

 

 

 

 

 

Лепка  

15
20

-15
28  -

 1 подгруппа 

15-
38-

15
46  -

2 подгруппа 

Развитие речи 

9
00

-9
08

  -1 подгруппа 

9
13

-9
21 

 -2 подгруппа  

 

 

 

Рисование  

15
20

-15
28  

- 1 подгруппа 

15
38

-15
46 

 -2 подгруппа 

Познавательно-исследовател. 

деятельность/
1
Конструкт. 

деятельность
 

9
00

-9
08 

 - 1 подгруппа 

9
13

-9
21 

 -2 подгруппа 

 

15
30

 – 15
40

 Музыка 

 

9
00

-9-
10

- Физическая культура 

(в группе) 

 

 

 

 

Чтение художест. литературы 

15
20

-15
28  

- 1 подгруппа 

15
38

-15
46 

 -2 подгруппа 

 



№5 
II 

младша

я 

утро 

 

 

 

 

 

 

 

вечер 

9
10

 – 9
25 

- Музыка 
 

 

 

 

 

 

 

Лепка /
1
 Аппликация

 

 
15

30
 -15

45  
- 1 подгруппа

 

15
55

 -16
-10

 -2 подгруппа 

9
00

-9
15

 Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование 

15
30

 -15
45

  -1 подгруппа
 

15
55

 -16
10

 -2 подгруппа 

9
00

 – 9
15 

- Формирование 

целостн. картины мира  
 

 

 

 

 

 

15
30

-15
45

 - Музыка 

 

ФЭМП  

9
00

-9
15

 -1 подгруппа 

9
25

-9-
40

- 2 подгруппа 

 

 

 

 

 

15
55

-16
10 

- Физическая 

культура 

Развитие речи/ 
1 
Ознакомл. с 

худ литературой 

9
00

-9
15

 - 1 подгруппа
 

9
25

-9
40

 - 2 подгруппа 

 

10
00

-10
15

 Физическая 

культура на прогулке 

 

15
30

 
-
15

45 
Рисование 

 

№7 
средняя  

утро 

 

 

 

 

 

вечер 

9
00

-9
20 

Формирование  целост. 

картины мира 

9
30

-9
50

 Лепка /
1
Аппликация     

 

10
20

-10
45

Физическая культура 

на прогулке 

 

9
05

 – 9
25

 - Музыка 

9
30

-9
50

 - Конструирование 

9
00

 – 9
20

 Физическая культура 

9
30

 – 9
50

 Развитие речи/ 
1 

Ознакомл. с худ литературой 

9
00

 – 9
20

 - ФЭМП 

 

 

 

 

 

15
50

-16
10

 – Музыка 

9
00

 – 9
20

 Рисование 

9
30

 – 9
50

 Физическая культура  

 

№8 
подгот. 

утро 
 

 

 

 

9
00

- 9
30

 Формирование 

целостн. картины мира
 

9
40

-10
10  

Лепка /
1
Аппликация 

 

11
20

-11
50

 Физическая 

культура на прогулке 

9
00

- 9
30

ФЭМП 

9
40

-10
00

 -Рисование 

10
20

-10
50

 Физическая 

культура 

9
00

- 9
30

 Развитие речи/ 

Подготов. к обучению 

грамоте  

9
40

-10
10

 Конструирование 

10
20

-10
50

 Музыка 

9
00

-9
30 

ФЭМП 

 

10
20

-10
50

 Физическая 

культура 

 

9
00

-9
30 

Развитие речи/ 

Ознакомл. с худ. лит-рой 

9
40

-10
10

 Рисование
   

10
20

-10
50

 Музыка 

№9 
старшая 

 

утро 

 

 

 

вечер 

9
00

- 9
25

 -  Формирование 

целостн. картины мира  

9
35

-10
00

 Физическая культура 

 

15
30

-15
55

 - Лепка 

9
00

-9
25

 - 
 
Развитие речи

 

9
35

-10
00  

 Музыка 

 

 

15
30

-15
55

 - Аппликация 

9
00

-9
25

 – ФЭМП 

9
35

-10
00 

 Конструирование 
 

11
20

-11
45 

Физическая 

культура на прогулке 

9
00

-9
25

 - Физическая культура 

9
35

-10
00 

 Ознакомл. с худ. лит-

рой 

9
00

-9
20

 – Рисование 

9
35

-10
00  

 Музыка 

№10 

средняя  

утро 

 

 

 

 

 

вечер 

9
00

-9
20

 Лепка /
1
Аппликация      

 

 

 

 

 

15
30

 - 15
50

 - Музыка 

9
00

-9
20 

Формирование  целост. 

картины мира 

9
30

 – 9
50

 Рисование 
 

10
20

-10
40

Физическая культура 

на прогулке
 

9
00

 – 9
20

 ФЭМП  
 

 

 

 

 

15
30

 - 15
50

 - Физическая 

культура 

9
05

-9
25 

Музыка  

9
35

 – 9
55

 Развитие речи/ 
1 

Ознакомл. с худ литературой 

9
00

 – 9
20

 Физическая культура 

9
30

 – 9
50

 Конструирование 

№11 
старшая 

 

 

утро 

 

 

 

 

 

вечер 

9
00

- 9
25

 -  Формирование 

целостн. картины мира  

9
35

-10
00  

 Музыка 

 

 

 

15
30

-15
55

 – Лепка 

9
00

-9
25

 - ФЭМП 

9
35

-10
00

 Физическая культура 

9
00

-9
25

 - 
 
Развитие речи

 

9
35

-10
00  

 Музыка 

 

 

 

 

15
30

-15
55

 - Аппликация 

9
00

 – 9
25

 - Рисование  

9
35

-10
00

- Физическая 

культура
 

9
00

-9
25

 -Ознакомл. с худ. лит-

рой  

9
35

-10
00 

 Конструирование 
 

10
30

-10
50

- Физическая 

культура на прогулке 



№12. 
подгот. 

лог. 

 

утро 

 

 

 

 

 

вечер 

9
00

-9
30

 Развитие речи (лог) 

9
40

-10
10  

ФЭМП 

10
20

-10
50

 Музыка 

 

 

 

15
30

-15
50

 Рисование 

9
00

-9
30

 Формирование 

целостн. картины мира 

9
40

-10
10  

Лепка/
1
Аппликация 

 

11
30

-12
10 

Физическая 

культура на прогулке 

 

9
00

-9
30

 Развитие речи (лог) 

9
40

-10
10  

ФЭМП 

10
20

- 10
50

 Физическая 

культура 

 

9
00

-9
30

 Развитие речи (лог)  

9
40

 – 10
10

 Рисование 

10
20

-10
50

  Музыка
 

 

9
00

-9
30

 Развитие речи(лог)  

9
40

 – 10
10

 - Конструирование 
 

10
20

- 10
50

 Физическая 

культура 

№13 
подгот.  

утро 

 

 

 

 

 

 

9
00

- 9
30

 Формирование 

целостн. картины мира
 

9
40

-10
10  

Лепка /
1
Аппликация 

10
20

-10
50

 Физическая 

культура 

 

 

9
00

- 9
30 - 

ФЭМП 

9
40

-10
00

 -Рисование 

10
20

-10
50

 Музыка 

9
00

- 9
30

 Развитие речи/ 

Подготов. к обучению 

грамоте  

9
40

-10
10

 Физическая культура  

10
20

-10
50

 Конструирование
 

9
00

-9
30 

ФЭМП 

9
40

-10
10 - 

Музыка 

 

9
00

-9
30 

Развитие речи/ 

Ознакомл. с худ. лит-рой 

9
40

-10
10

 Рисование
   

 

11
20

-11
50

 Физическая 

культура на прогулке 

 

1. Перерыв между периодами организованной образовательной деятельностью -10 минут.2. /- чередование через неделю  

 

Занятия проводятся в групповых помещениях. 

 

Физкультурные занятия  проводятся в физкультурном зале. После каждого занятия перерыв 10 мин. Во время которого проводится влажная уборка с 

дезинфициурующим средством, сквозное проветривание. Работает  рециркулятор. 

 

 

Музыкальные е занятия  проводятся  в музыкальном  зале. После каждого занятия перерыв 10 мин. Во время которого проводится влажная уборка с 

дезинфициурующим средством, сквозное проветривание. Работает рециркулятор. 

 

Потоки детей не встречаются. 

 


