
Консультация для родителей 

Тема: «Игры для сенсорного развития детей раннего возраста». 

Познание человеком 

окружающего мира начинается с 

«живого созерцания», с 

ощущения (отражение отдельных 

свойств предметов и явлений 

действительности при 

непосредственном воздействии 

на органы чувств) и восприятия 

(отражения в целом предметов и 

явлений окружающего мира, 

действующих в данный момент 

на органы чувств). Дети 

знакомятся со свойствами предметов окружающей действительности, 

расширяют свой кругозор, познают окружающий мир. В своей практической 

работе я использую большое количество дидактического материала, для 

сенсорного развития воспитанников.   

В первые годы жизни уровень развития восприятия связаны с такими 

операциями мышления, как обобщения, классификация, поведение под 

понятие и другими. Развитие восприятие определяется тремя параметрами 

перцептивными действиями сенсорными эталонами и действиями 

соотнесения. 

Формирование сенсорного опыта имеет важнейшее значение для 

развития ребёнка, вопросы рациональных способов овладения 

общечеловеческим опытом остаются открытыми и сейчас, на современном 

этапе. 

Умение рассматривать, воспринимать предметы и явления формируется 

успешно лишь тогда, когда дети ясно понимают, зачем нужно рассматривать 

тот или иной предмет, слушать те или иные звуки. Потому, обучая восприятию 

различных предметов и явлений, необходимо четко объяснять детям, смысл 

их действий. Этот смысл становится особенно понятен детям, если они затем 

используют свои представления в практической деятельности; в этом случае 

восприятие детей делается более осознанным и целенаправленным: ведь если 

плохо рассмотришь предмет, то затем трудно изобразить его или 

сконструировать. 

В процессе воспроизведения предмета в той или иной деятельности 

проверяются и уточняются уже сформированные представления детей. В связи 

с этим основная задача сенсорного воспитания заключается в том, чтобы 

формировать у детей такие умения, воспринимать и представлять предметы и 

явления, которые способствовали бы совершенствованию процессов 

рисования, конструирования, звукового анализа слов, труда в природе и т. д. 



Таким образом, сенсорное развитие должно осуществляться в 

неразрывной связи с разнообразной деятельностью. При этом неправильно 

было бы думать, что любая конструктивная, любая изобразительная 

деятельность дает нужное направление сенсорному развитию. Для этого 

необходимо, чтобы основная направленность и содержание этих видов 

деятельности были подчинены общим задачам умственного развития, то есть 

когда мы учим детей рисовать, конструировать и т.д., то нужно оценивать 

результаты этого обучения не только по качеству рисунков, построек, но в 

основном по тому, какой умственный багаж приобрели при этом дети. 

Например, можно научить ребенка строить из кубиков  красивый дом, но 

педагогический процесс при этом организуется таким образом, что ребенок 

ничего не приобретает ни для сенсорного, ни для умственного развития. 

Умения воспринимать предметы, анализировать их, сравнивать, 

обобщать не формируются сами собой в ходе той или иной деятельности, 

требуется специальное обучение по определенной системе. Обучая детей 

рисовать, лепить, строить, педагог должен одновременно уделять специальное 

внимание развитию их восприятия, умения анализировать, обобщать и т.д.  

Итак, наибольший эффект для сенсорного развития младших 

дошкольников может дать продуктивная деятельность, содержание и 

организация которой подчинены задачам умственного развития. В каждой 

продуктивной деятельности можно выделить определенное содержание, 

которым должны овладеть дети. Это содержание охватывает те предметы и их 

взаимоотношения, с которыми сталкивается и действует ребенок, те знания, 

умения и навыки, которые дети должны получить в ходе этой деятельности.  

Интерес ребенка 3-го года жизни    к     игре     во    многом     определяется 

яркостью, эмоциональностью, новизной игрушек и дидактических пособий. В 

связи с  этим  надо  иметь  для   организованных   игр  и   занятий  специальные 

комплекты игрового материала (по числу детей), которые не находятся в 

группе   постоянном   пользовании   детей,   а  хранятся   в   игротеке  детског

о  сада  (в педагогическом кабинете) и приносятся в день проведения игры. В 

этом случае даже знакомые игрушки дети воспринимают с интересом (удобно, 

что этими материалами могут пользоваться и другие группы детского сада). 

В     процессе     сенсорного  развития  важно     учитывать,     что 

познавательные возможности ребенка трех лет еще не велики, не совершенны. 

Поэтому   необходимо   осуществлять   ознакомление  с простыми   по   своим 

свойствам   предметами   и   в   первую   очередь   с   теми,   с   которыми   дети 

сталкиваются в жизни.  

Этому способствуют специальные дидактические игры. 

1-2 года. Цвет, форма, величина  

С обретением навыка ходьбы сенсорное развитие идет по пути координации 

уже полученных навыков и получению нового опыта использования 

воспринимаемой информации. Восприятие постепенно уходит на второй план, 

выполняя обслуживающую функцию, основой для получения новой 

информации становится мышление, формирование логических связей.  



Обретя навыки создания новых предметов из простых элементов, малыш 

перейдет от предметной стадии к игровой. В 2 года малыш захочет 

использовать максимальное количество разнообразных игровых навыков для 

насыщения своего сенсорного опыта, развития новых умений, познания 

окружающего мира. Этот возраст самый благоприятный для знакомства с 

такими важными знаниями:  

 Цвет;  

 Форма;  

 Размер;  

 Расположение в пространстве;  

 Вес;  

 Вкус;  

 Части тела и т.д.  

Отдельную роль в успешности освоения этих знаний играет слово. Видя 

предмет, трогая его, слыша от родителей название, ребенок формирует важные 

нейронный связи. Закрепленный образ создает представление о признаках 

предмета. На этой основе чуть позже появится возможность анализировать 

новые объекты, вычленяя знакомые черты. Так, зная, что мяч круглый, к трем 

годам малыш сможет сравнить с ним солнце, арбуз. Сможет понять, что огурец 

зеленый как трава и т.д.  

Как помочь развиваться дальше: 

 Разнообразие. Стремитесь показать малышу максимально возможное 

количество разнообразных предметов, действий с ними, называть их 

словом. 

 Пояснение и обучение. Видя интерес крохи, расскажите ему о признаках 

предмета, сравните его с другими знакомыми игрушками. Предложите 

посмотреть на разные по цвету, форме объекты, назовите и укажите, чем 

они отличаются, дайте потрогать и даже попробовать на вкус. Каждый 

предмет, попадающий в руки малыша, должен быть изучен всеми 

возможными способами (рассмотреть, потрогать, покусать, постучать 

об пол или другие предметы, услышать название);  

 Игры с водой и разными текстурами. Покажите, какими разными могут 

быть тактильные ощущения. Предложите потрогать разные ткани, 

природные материалы, бытовые предмета.  

 Расскажите и покажите, что такое холодное, теплое, горячее.  

 Акцентируйте внимание на расположении предметов в пространстве 

(вверху – внизу, справа – слева, далеко – близко);  

 Во время еды называйте вкусовые качества продуктов;  

 Обучите кроху рисовать карандашами, красками, лепить из пластилина 

и теста, нанизывать бусины, играть со шнуровками. Мелкая моторика, 

развиваемая этими занятиями, стимулирует развитие речевых центров;  

 Занятия на развитие логики. Чем бы ваш ребенок ни занимался, 

старайтесь пояснять его действия, рассказывать об окружающих 

предметах, их назначении. Используйте образную, насыщенную речь, 



рассказывая о разных признаках игрушек и других объектах. Старайтесь 

поддерживать контакт при помощи простых вопросов, требующих 

утвердительного или отрицательного ответа. По мере появления слов, 

старайтесь мотивировать малыша проговаривать различные действия, 

полученную информацию.  

 

В период от 1 до 3 лет малыш должен освоить базовые общепринятые 

понятия:  

 Знать и уметь называть основные цвета и некоторые оттенки; 

 Различать большое и маленькое, высокое и низкое, легкое и тяжелое;  

 Ориентироваться в пространстве;  

 Иметь представления о базовых геометрических фигурах и т.д.  

Все эти знания формируются и закрепляются через задействование сенсорной 

системы. Особенность этого возраста заключена в запоминании логических 

цепочек и характеристик, которые связываются с конкретным словом. Трогая, 

слушая, рассматривая, пробуя на вкус, малыш запоминает свои ощущения, а 

слово позволяет выразить полученную информацию. В этот период не стоит 

делать основной акцент на запоминании слов, лучше дать возможность 

больше изучать при помощи органов чувств, называя предметы.  

 

3-4 года. Обобщаем, сравниваем, ищем новые варианты  
Возраст 3 лет – переломный момент. Малыш выходит из младшего 

дошкольного возраста, проходя через первый серьезный кризис. Наступает 

время новых открытий и освоения ранее неизведанных форм познания. 

Малыш учится ролевым играм, но еще не отделяет отдельный признак от 

предмета. Цвет, форма и другие признаки воспринимаются как неотделимая 

часть объекта изучения. В три года стоит показать крохе, что предметы не 

только отличаются между собой по одному или нескольким признакам, но и 

могут быть схожими. Сенсорное развитие в этот период идет быстрыми 

темпами. Восприятие предмета разными органами чувств с использованием 

уже изученных методов познания позволяет получать сложную информацию, 

выискивать новые неизученные грани окружающего мира. Возможность 

называть ощущения, объединять их в группы, анализировать позволяют крохе 

создавать целую базу возможных операций с каждым предметом. На основе 

расширяющегося выбора возможных действий формируется мышление 

исследователя, использующего сложные методы получения новой 

информации.  

 

Как развиваем сенсорное восприятие  

 Познакомьте кроху с основами математики. Счет до 5-10, 

геометрические формы и их измерение при помощи других предметов, 

сравнение, анализ и синтез, обобщение;  

 Расширьте его знание цветов и оттенков через творческие занятия; 

Показывайте и рассказывайте о различных признаках предметов, давая 



возможность практически изучить каждое из названных свойств 

(посмотри, потрогай, попробуй);  

 Систематизируйте знания ребенка, обобщая предметы в группы по 

выделенному отличию;  

 Предлагайте занятия на развитие внимания и наблюдательности (пазлы, 

дидактические игры по возрасту);  

 Познакомьте с общепринятыми наименованиями признаков. Расскажите 

о мерах длины, веса, о времени и временах года, направлениях и т.д.;  

 Расскажите крохе о музыкальной высоте, познакомьте с нотами и 

разными тембрами. Позволяйте ежедневно наслаждаться красивой 

классической музыкой;  

 Ознакомьте и добейтесь чистоты звукопроизношения родного языка. 

Каждый новый вид исследования предлагайте ребенку в качестве игры. 

Старайтесь ежедневно задействовать максимально каждый из органов 

чувств, способствуя их развитию. Вся информация поступает к нам 

через органы чувств. Следует тренировать каждый из сенсорных 

органов, чтобы получаемые данные были полными и качественными. 
 

 


