
Консультация для родителей детей 2-3 лет по теме: 

«Как научить ребенка одеваться» 

 

 

 

Приступать к обучению ребенка навыкам самостоятельного 

одевания следует с двух-трех лет. Примерно с этого возраста у 

ребенка появляется настойчивое стремление к самостоятельности, 

и если вы вовремя и правильно отреагируете, то вам вообще не 

придется заставлять ребенка делать что-то самому – он и сам будет 

к этому стремиться.  

Нельзя подавлять инициативу ребенка. Если он хочет попытаться 

одеться сам – не мешайте ему. Но и не требуйте от ребенка сразу 

же, чтобы он одевался только сам. Очень часто родители просто не 

выдерживают медлительного темпа одевания малыша и, чувствуя, 

что они уже опаздывают, начинают в спешке сами одевать ребенка, 

не давая ему одеться самостоятельно. В этом случае имеет смысл 

начать сборы немного заранее, с учетом времени на спокойное 

освоение навыков одевания малышом. 

   Очень часто быстрому освоению навыка самостоятельного 

одевания препятствует сама конструкция одежды ребенка. Если на 

вещах малыша есть многочисленные молнии и шнуровки, мелкие 

пуговицы, то это значительно усложняет для него процесс 

одевания. Поэтому, первое время было бы уместнее покупать 



ребенку вещи с крупными удобными застежками, на липучках, на 

резинках. 

Чтобы добиться от малыша взаимодействия при одевании, 

доброжелательно смотрите на него, шутите, напевайте и всегда 

проговаривайте совершаемые действия. Пример простейшей игры: 

«Мы идем гулять, будем топать ножками, поэтому ножки нужно 

обуть. Обуваем правую ножку. Обуваем левую ножку. Теперь 

давай потопаем ножками». 

Подсказывайте ребенку, что за чем надевать. Для многих детей 

запомнить последовательность одевания вещей может быть 

проблемой. Вы можете вместе с малышом изготовить плакат, на 

котором разместить изображения одежды в правильной 

последовательности. Это поможет ребенку быстрее запомнить. 

Кроме того, чтобы ребенок не перепутал где перед, а где спинка 

одежды, выбирайте одежду с кармашками или аппликациями 

спереди, так ребенку будет легче ориентироваться. 

Как у нашей Зиночки 

Поссорились ботиночки. 

Их неправильно надела - 

Левый справа, правый слева, 

Вот они и отвернулись, 

И обиженно надулись. 

Их местами поменяла - 

Левый влево, правый вправо. 

Друг на друга смотрят мило, 

Их Зинуля помирила. 

 

 

Выполнил воспитатель 4 группы Комолова Т.И. 


