
Ножницы - это не страшно… 
 

Обучение работе с ножницами детей 3-4 лет. 

 

Маленькие дети очень рано начинают проявлять интерес к ножницам, 

потому что этот инструмент есть дома у каждой семьи, а малыши видят, как 

родители применяют его. Однозначного ответа на вопрос, когда начинать 

учить ребѐнка пользоваться ножницами, нет, ведь все дети разные, но 

некоторые специалисты утверждают, что уже с двух лет можно учить стричь 

детскими ножницами. 

Вырезание развивает координацию движений пальцев, мелкую 

моторику, логическое мышление. 

Если вы увидели, что малыш проявляет интерес к ножницам, значит, 

пришло время научить его ими пользоваться. 

Во-первых, необходимо купить ножницы, адаптированные по размеру 

под детскую руку, они должны быть легкие, удобные с закругленными 

кончиками, лезвия должны быть острые (тупые мнут бумагу) и могут быть 

закрыты пластиком. Если ваш ребенок левша, то нужны специальные 

ножницы для левшей. Желательно, чтобы ножницы были одноцветные, без 

рисунков, не отвлекать внимание ребѐнка ведь его взгляд  должен 

фокусироваться на линии разреза. 

Во-вторых, обсудите с ребѐнком правила использования ножниц. 

Ножницы –это инструмент и стричь можно только бумагу (нельзя: шторы, 

волосы, одежду, скатерть, пальцы и т.д.), с ножницами нельзя прыгать, 

бегать, использовать их нужно сидя за столом, нельзя махать ими, бросать, 

подносить к лицу, а передавать их другому человеку только с сомкнутыми 

лезвиями ручками вперед. 

В-третьих, научите малыша правильно держать ножницы: 

 ручку ножниц ребенок должен держать так, чтобы большой палец 

смотрел наверх, а на пальчик надеть одно из колечек ножниц; 

 ребенок проденет кончик среднего пальца во второе колечко; 

 поместите указательный палец ребенка на 

второе колечко (снаружи);безымянный 

палец и мизинец должны быть подогнуты 

(упираться в ладонь);  

 объясните принцип работы ножниц в 

воздухе без бумаги; 



 поместите перед ребенком лист бумаги выше уровня его глаз (когда 

ребенок режет бумагу в направлении наверх, он автоматически берет 

ножницы правильно). 

Если с первого раза ничего не получается, старайтесь хвалить малыша, 

чтобы не утратить интерес к использованию ножниц. 

Выберите для начала более плотную бумагу или тонкий картон, 

красочные  обложки  журналов, которые толще обычной бумаги, яркие, 

красивые, легко режутся и нравятся детям. 

Чему должен научиться ребенок при работе с ножницами и в какой 

последовательности : 

-нарезать «бахрому», 

-отрезать кусок бумаги, 

-разрезать лист пополам, 

-вырезать круг, квадрат и другие более сложные фигуры. 

 

 

Эти несложные рекомендации помогут Вам, дорогие родители, в 

обучении Ваших детей такому нужному жизненному умению, как 

использование ножниц.  

 


