
Консультация для родителей 

"Зачем нужна игра ребенку?" 
 

В современном мире большую часть времени дети проводят с гаджетами, 

что не способствует развитию навыков общения и игре в коллективе. 

Какие игры воспитывают и как, а какие игры вредны? Современные дети, 

те, для кого игра – жизненная необходимость и условие для развития, 

перестают играть. А те игры, в какие играют дети, стали невеселые, 

агрессивные. Поэтому задача педагогов и родителей – осторожно направлять 

детей на гуманистический путь. Научить детей играть – значит научить жить.                    

Игра – что может быть интереснее и значимее для ребенка? Это и радость, и 

познание, и творчество. Игровая деятельность является ведущей для 

дошкольника. Игра – это жизнь ребенка, его существование, источник 

развития моральных качеств личности, его развитие в целом. 

Игры – понятие многогранное. Существуют различные игры. Одни для 

развития мышления и кругозора детей (игры на умственную 

компетентность). Другие для развития ловкости, силы (подвижные игры, 

игры-эстафеты). А третьи для развития конструкторских навыков 

(конструктивные игры) и т.д. Все игры индивидуальны и требуют 

индивидуального подхода. 

Игра – это свободная и самостоятельная деятельность, возникающая по 

личной инициативе ребенка. В игре ребенок исходит из своих 

непосредственных потребностей и интересов, играет ради чувства 

удовольствия, которое она доставляет. Однако, учитывая её огромное 

воспитательное воздействие на ребенка, взрослые должны руководить 

играми детей, создавать условия для их возникновения и развития. 

Без руководства игра может принести вред физическому развитию детей 

(переутомление, статическая поза, чрезмерная подвижность). Взрослые 

должны создать у детей радостное, бодрое настроение в игре. Положительная 

эмоция – это залог полноценного физического и нервно-психического 

развития ребенка, а также условие воспитания жизнерадостного, 

доброжелательного характера. 

Поощряйте инициативные и самостоятельные действия детей, по 

возможности подчиняясь стремлениям и интересам ребенка, стараясь 

максимально ограничивать его свободу. Притом поощрение и поддержка 

используются чаще, чем порицания. 

Учитывайте возможности ребенка, не допускайте ощущение его 

несостоятельности: приходите на помощь при затруднениях, не навязывайте 



сложных и непонятных действий, старайтесь при взаимодействии в игре 

находиться на уровне глаз ребенка. 

Подбор игрушек по возрасту является одним из важных педагогических 

условий, способствующих развитию игры маленького ребёнка. Для малыша 

игрушка – центр игры, материальная опора. Она наталкивает его на тему 

игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает 

чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда 

оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-

под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом 

для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или 

устроить в коробке коляску для кукол. 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

Прежде чем вы сделаете очередную покупку, неплохо поговорить с сыном 

или дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры.  

Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с девочками. С 

мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для 

возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики 

обычно играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже 

ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не 

будем делить игрушки на “девчоночьи” и на “мальчишечьи”. 

Не ждите от ребенка быстрых и замечательных результатов. Может 

случиться и так, что вы вообще их не дождетесь! Не торопите ребенка, не 

проявляйте свое нетерпение. Самое главное – это те счастливые минуты и 

часы, что вы проводите со своим ребенком. Играйте, радуйтесь открытиям и 

победам – разве не для этого придумываем мы игры, затеи. 

 

 

 

 

 

 

 

 


