
 



Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (Федеральный закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Максимально допустимый объем ученой нагрузки на ребенка в организованных формах образовательной деятельности 

соответствует требованиям СанПин 2.4.3648-20 («Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи») . 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в разных возрастных группах 

Возрастная группа Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(Временная длительность) 

Недельная 

нагрузка 

I половина дня II половина дня 

1-я младшая (2-3 года) 10 мин. 10 мин. 10 мин. 1 ч. 40 мин 

2-я младшая(3-4 года) 15 мин. 30 мин. — 2 ч. 45 мин 

Средняя(4-5 лет) 20 мин. 40 мин. — 4 ч. 

Старшая(5-6 лет) 25 мин. 45мин. 25 мин. 

Не >2 раз в неделю 

6 ч. 25 мин 

Подготови-тельная (6-

7 лет) 

30 мин. 1 ч.30 мин. 30 мин. 

Не >3 раз в неделю 

8 ч. 30 мин 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 



Образователь

ные области 

Виды 

НОД 

Iмладш. 

группа 

(2-3г) 

IIмладш. 

группа 

(3-4г) 

Средняя 

группа  

(4-5л) 

Старшая 

группа 

(5-6л) 

Подгот. 

группа 

(6-7л) 

Старшая 

логопед. 

группа  

(5-6лет) 

Подгот. 

логопед 

группа 

(6-7л) 

количество НОД в неделю  

                                                      

                                                                                  количество минут в неделю 

нод мин нод мин нод мин нод мин нод мин нод мин нод мин 

Обязательная  часть 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 15 1 20 1 25 2 60 1 25 2 60 

Познавательно-

исследовательская. 

Конструктивная 

деятельность 

1 8 1 15 1 20 1 25 1 30 1 25 1 30 

Формирование 

целостной картины 

мира 

- - 1 15 1 20 1 25 1 30 1 25 1 30 



 

 

 

 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 0,5  

15 

0,5  

20 

1 25 1 30 4 25 4 30 

Художественное 

–эстетическое 

развитие 

 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1 8 0,5 0,5 1 25 1 30     

Рисование 1 8 1 15 1 20 1 25 2 30 1 25 2 30 

Лепка 1 10 0,5  

15 

0,5  

20 

0,5 25 0,5  

30 

0,5 25 0,5 30 

Аппликация   0,5 0,5 0,5 25 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 10 2 30 2 20 2 25 2 30 2 25 2 30 

Физическое  

развитие 

Физкультура 2 10 3 15 3 20 3 25 3 30 3 25 3 30 

ВСЕГО в неделю 10 90 11 165 11 220 14 350 14 420 14 350 16 480 
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