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	Занятие "Лекарственные растения - средства оздоровления человека"

Цели: Развивать познавательную активность детей в процессе формирования представлений о лекарственных растениях, о правилах сбора и хранения. Воспитывать бережное отношение к природе.
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Практическая деятельность на занятии: наблюдение, рассматривание, приготовление травяных лекарственных напитков.


	Цель: ознакомить детей с произведениями художественной литературы экологической направленности.
- Г. Н. Кадаева «Лекарственные растения».

	Игра "Собери растение". Каждой команде предлагается собрать одно или два растения из отдельно нарисованных частей.

Игра «Танец растений».
Цель: на основе представлений детей о растениях, развивать познавательные процессы (внимание, память), а также двигательную активность детей.

	Лепка «Ромашка»

Задачи: Закреплять умения детей изображать цветок ромашка в технике пластилинографии. Развивать мелкую моторику и творчество детей.
[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]




	- Наблюдение за ростом и развитием растений.
Цель: учить детей замечать все изменения, связанные с ростом и развитием растений, высаженных на участке детского сада.

	Цель: формировать у дошкольников трудовые навыки и умения по уходу за растениями, развивать желание видеть свой участок красивым и эстетичным.

- полив почвы

 
 
	Цель: регуляция циклов мышечного напряжения и расслабления
- упражнение «Я цветок»


	Цель: формирование основ музыкальной культуры дошкольников.
- В. Моцарт «Цветы»
	 Собрать информацию о лекарственных растениях Ярославля (календула, чабрец, одуванчик, мята, мать – и – мачеха, шиповник).

Цель: развивать совместную поисковую деятельность дошкольников и родителей, способствовать обогащению и углублению знаний о данных лекарственных растениях.
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	В
	Занятие по формированию целостной картины мира. Ознакомление детей с лекарственным растением зверобой
Задачи: познакомить с внешним видом растения, его отличительной особенностью, учить узнавать в природе и на картине растение зверобой Развивать умение делать простейшие умозаключения. Развивать интерес к изучению лекарственных растений, воспитывать любовь к природе
	- В. Бианки «О травах»
	Игра «Четвертый лишний», пазлы «Цветы»

Подвижная игра «Садовник»
	Рисование
«Зверобой»
Задачи: учить рисовать растение зверобой в технике пуантилизм. Развивать творчество и воображения.
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	- рыхление почвы

	- упражнение «Цветы и ветерок»

	- П. И. Чайковский «Вальс цветов»

	

	С
	Экскурсия в детскую библиотеку.
Цель: познакомить дошкольников с растениями Красной книги  Ярославской области; с разнообразием художественной литературы по теме «Лекарственные растения».

	Рассматривание и чтение папки с информацией о ландыше. Заучивание стихотворения «Ландыш»
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	«Угадай по запаху».
Цель: учить детей разбираться в разнообразии лекарственных трав, находить нужные по определенным свойствам.

	Рисование + аппликация «Ландыш»
Задачи: Закреплять умения детей рисовать восковыми мелками и акварелью. Использовать в работе технику комкования. Развивать творчество, мелкую моторику, эстетический вкус.
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	Наблюдение за ландышами на участке
Цель: обогатить знания детей о лекарственном растении ландыш, его целебных свойствах, применении в медицине, который занесен в красную книгу.
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	- прополка сорняка.
	- этюд «Дождик и цветы»


	- Ю. Чичков «Волшебный цветок»

	

	Ч
	Беседа «Подорожник»

Задачи: Продолжать знакомить детей с растениями, имеющими лечеьные свойства, местах, где произрастают растения, с особенностями его внешнего вида и строения
	- рассказы

 А.А. Плешаков
«Спасибо подорожнику»;

В.Н. Андреева 

«Трава-путешественница»

- загадки о подорожнике
	«Как лечит это растение?».
Цель: расширить знания детей о том, как лекарственное растение помогает в оздоровлении человека.

	Аппликация «Подорожник»
Задачи: выполнить рисунок с подорожником   методом обрывания, развивать мелкую моторику
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	Наблюдение "Наш верный друг - подорожник"

Цели: познакомить детей с лекарственным растением - подорожник, с его внешним строением, рассказать о том, какую пользу приносит это растение человеку; рассмотреть листья подорожника, стебли, познакомить детей с тем, какие внешние условия необходимы подорожнику, для того чтобы он рос. Воспитывать любовь к природе и бережное к ней отношение.


	- полив почвы
	- упражнения на развитие дыхания«Аромат цветов», 
- физкультминутка «Мой цветок», «Пробуждение цветка».
Цель: расслабить мышечную систему дошкольников.

	
	

	П
	Викторина «Знатоки лечебных трав».
Цель: развивать память, смекалку, воображение дошкольников, систематизировать знания детей по теме «Лекарственные растения».

	-рассказ М.Пришвина «Золотой луг»
	Сюжетно-ролевая игра «Аптека – лекарственный травы»
	Рисование «Крапива»
Задачи: Закреплять технику рисования мятой бумагой. Развитие творчества.
	Наблюдение за крапивой.
Рассказать детям о крапиве: злая как волчица, жжется как горчица. Где вы встречаете крапиву? Где она у нас растет в детском саду? Знать, что крапива любит влажные места, что она очень нежное растение, но дотронуться до себя не дает. Крапива жжется своими волосинками – иголочками, ими усеяна вся поверхность листьев сверху - донизу, иголочки ломаются и обжигают едким соком, крапива очень долго цветет, ее пыльцу очень любят пчелы. Она лечебная: много витамин, настой используют для остановки кровотечения, очень вкусные щи из крапивы и салаты.
 Художественное слово: Ах, не трогайте меня, обожгу и без огня
Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать растения по описанию или самому описывать нужное растение.

	- рыхление почвы
	Дыхательное упражнение   «Подуй на одуванчик»
 Физминутка «Одуванчик»
	- М. Протасов «Одуванчик»
	


Перспективный план на 5-9 июня 2017
Цель проекта: способствовать обогащению и развитию экологической культуры детей старшего дошкольного возраста; расширение знаний о лекарственных растениях города Ярославля
