
 
 

Физминутка к пересказу  «Заяц, снеговик и морковка». 
 

На заснеженном пригорке (Показать руками «пригорок».) 
Снеговик стоит высокий. (Потянуться на носочках.) 
Заяц из лесу бежал (Бег на месте.) 
И морковку увидал. 
Прыгает, старается. (Прыжки вверх.) 
Достать не получается! (Качать головой.) 
Грустно зайке, вот беда! (Пожимать плечами.) 
Высоко его еда. 
Вот и солнышко проснулось, (Потянуться.) 
 Обогрело всё кругом, (Повороты влево – вправо.) 
Снега белого коснулось. (Наклониться, достать кончиками пальцев пол.) 
Начал таять снежный ком, (Приседают.) 
А когда совсем растаял, 
Заяц хвать свою морковь! (Сделать хватательное движение рукой.) 
Захрустел косой, стараясь, («Грызут морковь».) 
Съел её и был таков! (Бег на месте.) 


