
 

Моя первая книжка. Все упражнения и тексты придуманы мной. Очень 

эффективны и просты в применении. Дети с удовольствием их выполняют и 

заучивают движения вместе с художественным словом. При Вашем желании 

приобрести такую книжку, можно обратиться  лично. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

ПЕРВИЧНОЕ ЗАИКАНИЕ. ЧТО ДЕЛАТЬ? 

В первый период заикания ребёнка, особенно в первые 10 дней, 

проводится следующая терапия: ребенок снимается с посещения детского 

сада, любых мероприятий, не рекомендуется даже гулять, чтобы не 

спровоцировать всплеск эмоций! Дома, нельзя включать громкую, 

динамичную музыку, не включается ТВ. Ребенку запрещают говорить 

вообще и сами взрослые переходят на шепотную, медленную речь, только по 

самым веским причинам. Ребенку даются седативные препараты: Глицин, 

Валерьяна или Пустырник (по назначению врача), небольшие дозы 

Мидокалма, чтобы снять патологический мышечный спазм или назначается 

Магний В6. Ребенку объясняется, что он приболел и надо чаще спать, чтобы 

поправиться. Так проходят 10-ть дней. За это время, импульс, порождающий 

заикание в коре головного мозга теряет свою силу и либо сходит "на нет", 

либо сильно притормаживается, что сказывается на благоприятном прогнозе 

лечения логоневроза. Взрослые не должны в присутствии ребенка никогда 

повышать голос, должны говорить медленной, плавной речью, убрать 

чрезмерные эмоции. Учить говорить ребенка на выдохе, как бы протягивая 

слова, то есть напевно. Воздух набирать в нижнюю часть живота, следить, 

чтобы при вдохе не поднимались плечи (это неправильный вдох). 

Не давать ребенку шоколад, конфеты, какао, пока речь не стабилизируется. 


