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Введение
Анализ реальной ситуации, сложившейся в настоящее время в системе  обучения и воспитания детей дошкольного возраста, показал, что полноценно здоровых детей с каждым годом становится все меньше. Всё чаще приходится сталкиваться с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья. Одним из актуальных направлений развития муниципальной системы дошкольного образования является инклюзивное образование, которое гласит, что образование должно охватывать всех, в том числе и эти категории детей, имеющие ограниченные возможности здоровья. Оно также предполагает, что основной упор должен быть на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, путем применения здоровьесберегающих технологий и создания условий для полноценного и эмоционально благополучного проживания ребёнком детства.
Как известно, что дети, имеющие тяжелые нарушения речи, также попадают под понятие ОВЗ, где первичным дефектом является недоразвитие речи. Зачастую, у таких детей имеются нарушения в двигательной сфере, это как нарушение общей координации, так нарушение артикуляторного праксиса и нарушение мелкой моторики. Согласованная работа речи с движением оказывается невыполнимо трудным заданием. Наряду с нарушениями в двигательной сфере, имеются нарушения внимания, памяти, воображения и восприятия.

Передо мной встал вопрос о пересмотре своей коррекционно – развивающей работы, и постепенно я пришла к выводу, что на привычном, отработанном годами материале работать, можно, но он требует внедрения чего – то нового, интересного, более эффективного и полифункционального, решающего несколько задач за короткий промежуток времени. 

Исходя из интересов детей, зная, что больше всего дошкольником нравится играть с мелкими предметами, игрушками, в большей степени, чем с наглядным картинным материалом, я все чаще и чаще в занятия стала вводить игровые упражнения с предметами в сочетании с речью. Это были каучуковые мячики, бусины крупного размера, прищепки различных цветов, резинки – эспандеры, мелкие игрушки из Киндер – сюрпризов и других игровых наборов. Разрабатывала художественное слово и движения к каждому упражнению. Чуть позже я заинтересовалась техниками массажа и самомассажа ладоней детей.

Знакомство с Су – Джок терапией определило основное направление в моей коррекционной работе с детьми, имеющими диагноз ТНР.

Глава 1. Теоретическое обоснование применения элементов Су – Джок терапии в коррекционной работе с детьми, имеющими нарушения речи
1.1 Малый экскурс в историю возникновения Су – Джок терапии
Су – Джок терапия – это сравнительно новое направление восточной медицины, включающее в себя основы акупунктуры, предполагающее воздействие на биологически активные точки, расположенные на кистях и стопах, посредством их стимуляции.

Впервые о Су - Джок терапии заговорили после выхода журнале статьи профессора Пак Чже Ву в 1987 г. Это он определил название самой методики, назвав ее по - корейски «Су» - кисть, «Джок» - стопа.  Более 30 лет ученый посвятил разработке своей теории в данной области. Пак Чже Ву было присвоено звание Почетного профессора Международного центра теоретической медицины Российского медицинского университета. Методы Су – Джок терапии были признаны Министерством здравоохранения России. Во многих медицинских ВУЗах нашей страны Су - Джок преподается по утвержденным учебным программам. 
Заинтересовавшись терапией Су - Джок, я длительно изучала материал по данному направлению. Первое, за что я ухватилась, это несомненная польза применения данной терапии, ее эффективность, универсальность и полная безопасность применения. 
В ходе изучения данной темы, я выяснила, что лечебное действие Су - Джок терапии базируется на принципах саморегуляции, заложенных в организме. Зная расположение частей тела и органов, мы можем правильно направить массажное воздействие для достижения нужного нам результата. При осуществлении воздействия на биологически активные точки на ладонях или стопах возникает импульс, который на обратном пути от головного мозга генерирует лечебную волну и доставляет ее по назначению в нужный участок тела или органа, где начинают происходить восстановительные процессы посредством улучшения микроциркуляции.
Теоретическое обоснование базируется на том, что Су - Джок терапия предполагает возможность выполнять массажное воздействие на биологически активные точки по двум системам соответствия, это большая система соответствия: кисть и стопа, и малая система соответствия по «типу насекомого», где каждый палец в отдельности рассматривается, как целый организм в миниатюре. 
1.2 Основная концепция выбора данной темы

Моя основная концепция выбора Су - Джок терапии, а точнее ее элементов, в своей работе заключается в следующем: проекция коры головного мозга находится на дистальных фалангах пальцев рук, а точнее, на самых верхушках пальцев. А это означает, что направляя массажное воздействие на самые кончики пальцев, мы тем самым можем опосредованно стимулировать мыслительные и речевые процессы. Очень точно подметил Василий Александрович Сухомлинский, который писал: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». Тут нельзя не согласиться с изречением заслуженного педагога.
Более того, давно доказано, что в коре головного мозга центры, отвечающие за речь и мелкую моторику пальцев рук, находятся очень близко и взаимодействуют друг с другом, если правильно подобрать упражнения, то можно эффективно активизировать одновременно эти два центра.

Таким образом, я стала применять метод Су - Джок  терапии, потому что он является универсальным методом оздоровления и лечения различных заболеваний без лекарств. Этот метод достаточно прост и эффективен, не требует больших материальных затрат, глубоких медицинских знаний и сложных навыков, его можно применять в любых условиях, достаточно начать выполнять массажные действия согласно системам соответствия. Более того, на практике с детьми, выполнение массажа приносит колоссальную пользу, так как действие с разнообразными колючими предметами вызывает значительный интерес, как к самому процессу, так и к учебным занятиям в целом, сохраняя у детей длительный положительный настрой.
Таким образом, на основании изученного материала по данной теме, мною было принято решение привнести элементы Су - Джок терапии в свою работу по коррекции речевых нарушений у детей с тяжелыми нарушениями речи, считая, что данная технология существенно облегчит работу по преодолению дефектов речевого развития.
Глава 2. Анализ существующих практических путей по применению элементов Су - Джок терапии в работе с детьми, имеющими отклонения в речевом развитии

Тема Су - Джок  терапии часто используется педагогами – практиками в своей работе, так как является инновацией и входит в категорию здоровьесберегающих технологий. Изучив серию литературы, в частности это различные журналы для педагогов дошкольного образования, по данному вопросу, я столкнулась с тем, что стихотворные тексты «кочуют» из одного источника в другой и чаще всего одни и те же: («Я мячом круги катаю, взад – вперед его гоняю…») и соответственно движения к ним одни и те же, и часто встречаются в таких журналах, как «Коррекционная работа в ДОУ», «Логопед». К тому же стихотворных текстов не так много количественно. А это значит, что у педагога в арсенале оказывается всего 3 – 4 упражнения с использованием Су - Джок терапии с применением художественного слова. Но, как известно, заучив качественно текст и движения, ребенок быстро теряет интерес и соответственно эффективность такой работы падает.  Многие учителя – логопеды, дефектологи, психологи  используют в качестве средства массажные шарики и валики Су – Джок, несмотря на то, что методика предполагает использование любых предметных материалов с колючей, ребристой или выступающей поверхностью.
Понравилось творчество Н. В. Нищевой в книге «Блокнот логопеда. Секреты развития мелкой моторики с 4 до 7 лет. ФГОС», где содержатся именно комплексы упражнений с разнообразными предметами для развития мелкой моторики. В представленных комплексах развитие мелкой моторики тесно связано с тактильной чувствительностью, осязанием, несколько упражнений направлены на стимуляцию биологически активных точек на ступнях, каждое упражнение сопровождается рифмованными строчками, а также построены на синхронизацию речи с движением. То есть, Наталия Валентиновна Нищева тоже осуществляла работу в данном направлении и некоторые приемы схожи с теми, что разрабатывала и я, для осуществления работы по терапии Су - Джок. 
Привлекла внимание книга Бачиной О.В. «Пальчиковая гимнастика с предметами: определение ведущей руки и развитие навыков письма у детей 6 – 8 лет». В данном пособии есть множество упражнений с карандашом и катушкой для ниток, но минус в том, что упражнения даются для механического выполнения без художественного слова.
В данном направлении работают многие творческие педагоги, например Богданова С.П. статья в журнале «Логопед» №1/ 2018 г. «Применение Су – Джок мячей при коррекции речевых нарушений»; Горбунова И.В., Иваненко И.В. ж –л «Логопед» №2/ 2014 «Су  - Джок  массажеры в логопедической работе». А также Акименко В.М., которая разработала интересное пособие «Новые логопедические технологии», составленное по материалам многих педагогов – практиков, в котором описываются различные техники массажа ушной раковины, кистей рук и стоп (Су – Джок терапия).
Познакомившись со статьями и другими литературными источниками, я отметила, что недостаточно много разработано физминуток по Су - Джок терапии с художественным словом, также невелик спектр предметов воздействия на биологически активные точки, очень многие педагоги – практики применяют лишь стандартный маленький шарик «Су - Джок» или круглые массажные мячи среднего размера. Реже используются валики, которые имеются свободно в продаже, они также бывают различных конфигураций, цветов и размеров. Реже встречаются художественное слово в сочетании с использованием эспандеров с выступающими ребристыми поверхностями (они также эффективно стимулируют биологически активные точки на пальцах и ладонях). Почти не используется аппликатор Кузнецова, хотя колючая поверхность деталей также создает стимуляцию как кончиков пальцев, так и поверхности ладони в целом. Еще могу отметить, что не встретила в практиках логопедов использования массажных ковриков на физминутках, в сочетании с речью. Хотя сама терапия предполагает рефлекторное раздражение биологически активных точек стопы. («Су» - кисть, «Джок» - стопа.) Почему бы не связать данную технологию с речью? Ведь это не только полезно, но еще и решает другие задачи, стоящие перед педагогом. Такие как проговаривание стихотворного текста, сочетая с ритмичными движениями ног, плечевого пояса, рук, кистей и т.д., развитие общей координации, межполушарных связей,  развитие двигательной и вербальной памяти, а также восприятия и воображения.
На основании изучения литературы по данному вопросу, я пришла к необходимости составить свои авторские игры, которые включают авторское художественное слово, определенные массажные действия и расширив при этом спектр средств, применяемых для массажа. 
Глава 3. Изложение собственного опыта по применению элементов Су – Джок терапии с детьми старшего дошкольного возраста
В своей коррекционной работе по всестороннему развитию речи ребенка посредством включения элементов Су - Джок терапии, использую комплекс различных методов и приемов, которые сочетаются друг с другом.

Наглядные методы очень хорошо практикуются на первоначальном этапе овладения техниками самомассажа, поскольку у детей преобладающим является наглядно – образное мышление, это такие методы как наблюдение и демонстрация показа упражнения, а также демонстрация иллюстраций к упражнениям.
Словесные методы и приемы необходимы для объяснения нового упражнения, где речь педагога представляется как образец, а также к словесным можно отнести повторение (сопряженное, отраженное) декламацию стихотворного текста взрослым и декламацию стихотворного текста ребенком.
Практические методы одни из самых действенных, так как осуществляются посредством кинестетических импульсов, идущих от ощущений движений кистей и пальцев рук. Сюда подходят подражательно – исполнительские упражнения, массаж кистей по образцу педагога, творческие упражнения, где ребенок самостоятельно проявляет инициативу и переносит собственные движения на знакомый текст.

 Задачи применения элементов Су - Джок терапии, которые преследуются мной в коррекционной работе:
- активизация речи;
- формирование связной речи и активизация словарного запаса;
- формирование лексико – грамматического строя речи;
- развитие фонетико – фонематических процессов;
- формирование согласованной работы речи с движением (Приложение 5)
- развитие общей (выполнение физминуток на массажных ковриках) и мелкой моторики; (Приложение 6)  
- развитие межполушарных связей;
- развитие внимания, памяти (в том числе и двигательной), мышления, воображения, восприятия;
- снятие психоэмоционального напряжения;
- создание благоприятного эмоционального настроя на занятия.

Этапы использования элементов Су - Джок терапии: 
1. Знакомство с предметом для массажа и правилами его использования.
2. Педагог сам демонстрирует игру ребенку.

3. Педагог помогает освоить игру, действуя пальцами и рукой ребенка.
4. Ребенок самостоятельно играет, а взрослый произносит стихотворный текст.

5. Ребенок полностью проигрывает упражнение сам и повторяет текст.

Внедрение элементов Су - Джок терапии ведется следующим образом:

- работа с детьми – организация деятельности на занятиях (Приложение 1);

а) работа над звукопроизношением (Приложение 7);
б) активизация словарного запаса (Приложение 7);

в) развитие связной речи (Приложение 7);
г) развитие лексико – грамматических категорий (Приложение 7)
- работа с педагогами по знакомству с теорией и практикой Су – Джок (Приложение 3);
- работа с родителями – практикум по использованию Су – Джок терапии.

- создание РППС, приобретение разнообразного материала (Приложение 2)
Распространение авторского опыта или информационная открытость:

- заключение договора с издательством «Учитель» г. Волгоград (Приложение 4)

- получение свидетельства об авторском праве на упражнения по развитию мелкой моторики (Приложение 4)
- выпуск сборника ИРО г. Ярославль, 2018 г. с моей статьей «Развитие мелкой моторики и речи детей дошкольного возраста». (Приложение 4)
- демонстрация видеоматериалов по данной теме на личном сайте (<a href = "https://nsportal.ru/razina-tatyana-viktorovna" > Личный сайт учителя-логопеда.</a>)
3.1 Анализ результатов и оценка эффективности техники Су – Джок  в коррекционной работе учителя – логопеда
В начале обучения в логопедической группе 2017 - 2018 учебный год была проведена диагностика состояния речи и мелкой моторики  детей шестилетнего возраста с ТНР. Для определения уровня развития компонентов речевой системы было использовано методическое издание Быховской А.М. и Казовой Н.А. «Количественный мониторинг общего и речевого развития детей с ОНР» (Приложение  8).

В начале учебного года отмечался уровень ниже среднего по многим компонентам речевой системы (фонематических процессов, словарного запаса, лексико – грамматического строя речи, связного высказывания, мелкой моторики, звукопроизношения).
В результате активного применения Су – Джок терапии отмечается на момент окончания обучения в логопедической группе значительный рост всех параметров речевой системы и развитие мелкой моторики.

Улучшились согласованные действия пальцев рук и речи, дети намного быстрее и лучше справлялись с запоминанием стихотворных текстов. Нередко, дети демонстрировали эти упражнения друг другу в группе и дома родителям, что также свидетельствует о сформировавшемся интересе детей к стихотворным текстам в сочетании с ручной моторикой.
Заключение
В своей профессиональной деятельности современный педагог должен быть готов к изменению стратегии, с появлением инноваций, к изменению условий в связи с изменениями педагогических стандартов в образовании.
Педагогу просто необходимо быть креативным, способным к мобилизации, к проявлению гибкости ума в различных ситуациях в своей профессиональной деятельности. Должен владеть навыками сбора и систематизации материала, умением применять теоретические знания к исследованию конкретных объектов, явлений, процессов.
Только таким образом можно улучшить свой педагогический опыт, добиться успешности в работе и показать высокие результаты в практической деятельности.

Работа по технике Су – Джок с детьми, имеющими нарушения речи достаточно эффективна и возможно дальнейшее ее совершенствование, при условиях успешности: это учет индивидуальных особенностей каждого ребенка, использование дифференцированного подхода, разнообразие видов работы, использование наглядности и поддержание интереса ребенка разнообразными игровыми и методическими приемами.

Данный практический материал, изложенный в приложении, может быть полезен воспитателям, учителям – логопедам, учителям – олигофренопедагогам, психологам, родителям и применяться практически во всех учебных занятиях, посредством игровых упражнений.
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Приложение
Приложение 1
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Приложение 2
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Приложение 3
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Приложение 4
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Приложение 5
Авторские игры - физминутки с элементами техники Су – Джок, предназначены для детей старшего дошкольного возраста
Ком

Цель: 

- развитие динамической координации;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа ладоней.

Материалы:  массажный мячик среднего размера.

Содержание:

Я по кругу ком катал, (Катать по столу массажный мячик круговыми движениями.)

Стал мой ком, как снежный шар. (Те же движения.)

Покатил вперед свой ком, (Катать мячик по столу ладонью вперед.)

Стал мой ком, как целый дом! (Показать сцепленные руки над головой, изображая «крышу».) 

Попугай

Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением.

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

Попугай томился в клетке, (Перебирать одновременно всеми пальцами рук по горизонтально расположенному карандашу.)

В жердочку вцепился крепко,

Коготки перебирал,

Лапки славно разминал.

Канатоходец

Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

Материалы:  карандаш.

Содержание:

Вот канатоходец в цирке выступает! («Идти» указательным и средним пальцами руки по лежащему на столе карандашу.)

Равновесье на канате строго соблюдает!

Муравей

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением.

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

Вот с утра мурашка в деле, (Карандаш зажат между указательным и средним пальцами руки.)

Тащит в дом хвою от ели.

Ах, трудяга! Молодец!

Хоть совсем еще малец! 

Самолёт 

Цель:

- развитие статической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением.

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

На борту у самолета  (Карандаш зажат большим пальцем руки книзу ладони.)
За штурвалами пилоты.

Боинг быстро разогнался  

И над городом поднялся.

Песочные часы

Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением.

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:
Шуршит песок в песочных часах, (Карандаш поставитья вертикально на ладонь левой руки, три пальца правой руки: большой, указательный и средний захватывают карандаш у верхнего основания и скользят по поверхности вниз.)
Минуты тают на глазах,

Часы опять переверну –  (Пальцы доходят до нижнего основания и карандаш переворачивается, действия повторяются.)
Песок посыплется ко дну. 

Весёлый карандаш

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

Карандаш средь ловких пальцев (Карандаш зажат между большими пальцами рук.)
Вдруг пустился погулять.

Он меж пальчиками цепко (Карандаш зажат между  указательными и средними пальцами рук.)
Попытался устоять.

А потом пошёл и дальше, (Карандаш зажимается между средними и безымянными пальцами рук.)

Крепко держится герой! 
И к последним перебрался, (Карандаш зажимается между безымянными и мизинцами )
Словно он гимнаст какой!

Это сила наших пальцев (Катать карандаш между ладоней.)
Помогла карандашу!

Надо нам тренироваться

И готовиться к письму!

Лягушка

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

В канаве сидела лягушка (Карандаш зажат между указательным пальцем и мизинцем, большой палец динамично раскрывается книзу.)

И квакала деткам на ушко:

- Ква – ква – ква! Ква – ква – ква!

Очень влажная листва!

Много вкусных мошек

В травке у дорожки!

Карандаш

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев.

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

Каждый палец сильный наш, (Прокатывать по столу каждым пальцем карандаш.)
Покатает карандаш,

Как выходит ловко,

Но нужна сноровка!

(То же самое повторить с пальцами другой руки.)

Башня

Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением.

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

Башню строили большую (Тремя пальцами: большим, указательным и средним обеих рук от нижнего основания карандаша  попеременно движутся вверх, плотно захватывая карандаш.)
На кирпич кирпичик,

На неё мы поглядим – 

Выглядит отлично!

Вертолёт

Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением.

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

Перед нами вертолёт (Крутить карандаш большим, указательным и средним пальцами одной руки в горизонтальном положении.)

Отправляется в полёт.

Быстро лопасти крути,

Вертолёт лети, лети!
Лягушата

Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением.

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

Лягушатам у болота (Карандаш зажат между указательным пальцем и мизинцем, большой палец динамично раскрывается книзу, имитируя прыжки лягушки.)

Прыгать целый день охота,

Выше травки скок – скок – скок!

Замечательный денек!

Канат

Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением.

Материалы:  шестигранный карандаш.

Содержание:

Я спускался по канату, (Карандаш ставится вертикально на ладонь левой руки, три пальца правой руки: большой, указательный и средний захватывают карандаш у верхнего основания и скользят по поверхности вниз.)
Детвора безумно рада!

- Ты попробуй, поучись,

Крепко за канат держись!

Ёжик 

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  шарик Су - Джок.

Содержание:
Ёжик по лесу бежал, (Катать шарик Су – Джок взад – вперед по ладони.)
Он грибочки собирал. 
Тут сорвал и там сорвал,  (Зажать шарик сначала в одной ладони, затем в другой.)
На иголки нанизал.

Серый ёжик суетлив (Круговые движения шариком по ладони в одну сторону.)
И в работе не ленив,

Трудится, старается, (Круговые движения в другую сторону.)
Грибами запасается.

Лена и полевые цветы

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  шарик Су - Джок.

Содержание:

Лена вышла на поляну (Выполнять круговые движения шариком по ладони.)
В солнечный денёк

И вплела в веночек летний

Лютик, василёк. (На каждое название цветка прокатывать шарик к каждому пальцу.)
Клевер, лён и колокольчик

Сквозь листву глядят

Одуванчика бутончик (Собрать все кончики пальцев на шарике.)
Солнцу очень рад!

Роза

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  заостренная деревянная палочка или кисточка с жёсткой щетиной.

Содержание:

У прекрасной розы острые шипы, (Заостренным концом деревянной палочки слегка колоть подушечки пальцев.)

Так и колют пальчики стебли красоты.

Острые колючки впиваются в ладонь - (Колоть поверхность ладони.)

Словно роза сердится: «Пожалуйста, не тронь!» 
Ёжик
Цель: 

- развитие статической и динамической координации;

- развитие речи с движением.

Материалы:  массажный мяч среднего размера.

Содержание:

Это ёжик притаился, (Шипованным  массажным мячиком с усилием катать ладонями по столу поочередно, меняя руки.)

Выставил иголки,

И теперь он не боится

Ни лисы, ни волка.
Кактус и кот

Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  валик Су - Джок.

Содержание:

[image: image22.jpg]


[image: image23.jpg]


[image: image24.jpg]


Кактус стоит на окне. (Массажный валик Су – Джок сжимается в правой ладони.)
Иголки торчат словно иглы. (Массажный валик сжимается в левой ладони.)

Кот лапой случайно задел (Катать между двух ладоней.)
И зашипел сердито: «Шшш…» (Валик ставится на стол, ладони с расставленными пальцами выставляются вперед.)

Качели

Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  валик Су - Джок.

Содержание:

На качелях взад – вперёд (Прокатывать по столу ладонью валика Су – Джок взад – вперёд.)

Я иду почти на взлёт!

Я качаюсь всё сильнее

И взлетаю вверх быстрее!

Раз – два – три! Раз – два – три!

Так забавно, посмотри!

Сороконожки
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Цель: 

- развитие статической и динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  валик Су - Джок.

Содержание:

У сороконожек (Катать между ладоней валик Су – Джок)
Очень много ножек.

И бегут они, бегут,

Никогда не устают!

Ёлка

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  плоскостная фигура ёлки из аппликатора Кузнецова.

Содержание:

Я в лесу увидел ёлку, (Трогать поочередно руками ёлку, выполненную из аппликатора Кузнецова.)

Захотел её потрогать.

И от тоненьких иголок (Трогать кончиками пальцев.)

Вдруг ладоням стало колко! (Потереть ладони.)
-Не коли ладони ёлка, (Провести по «колючкам» правой ладонью.)

Я тебя не обижаю! (Провести по «колючкам» левой ладонью.)
Мне приятен запах смолки. (Перебирать пальчиками вдоль «ствола» ёлки.)
Ты – красавица лесная! (Потереть ладони.)

Дикобраз

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  заострённая деревянная палочка или кисточка с жёсткой щетиной.

Содержание:

Дикобраза мы однажды, (Покалывать заостренным концом деревянной палочки по всей поверхности ладони.)

В зоопарке увидали.

Вместо шерсти вдоль спины (Растопырить пальцы руки и покалывать палочкой по кончикам пальцев.)

Иглы длинные торчали!

То ли дело – гладить кошку, (Потереть ладони.)
Взяв её на ручки!

Дикобраза не возьмешь – (Покалывать заостренным концом деревянной палочки по всей поверхности ладони.)
Не дадут колючки!

Шишки.

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  сосновые шишки или шарик Су - Джок.

Содержание:

Шишки падали, стучали, (В контейнере с сосновыми шишками двумя руками сжимать шишки.)

Лесных белок распугали!

А зайчишка проскакал, (Кончиками пальцев постукивать по шишкам.)
Только шишки раскидал!

Ну, а мишка косолапый, (Поочередно сильно стукать всей поверхностью ладоней по шишкам.)

По колючкам шел не глядя,

Шишек куча с давних пор (Выполнять сгребающие движения руками в контейнере с шишками.)

Для него лесной ковёр!

Играем с шариком

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  шарик Су - Джок.

Содержание:

Шарик дружно мы катаем, (Выполнять продольные прокатывания между ладоней.)
Раз – два – три! Раз – два – три!

Мышцы славно разминаем –

Посмотри! Посмотри!

По пригоркам, по дорожкам, (Выполнять продольные прокатывания шариком по тыльной стороне одной ладони.)

Раз – два – три! Раз – два – три!

И по кочкам и порожкам – (Выполнять продольные прокатывания шариком по тыльной стороне другой ладони.)

Посмотри! Посмотри!

А теперь бегом бежать! (Выполнять круговые движения с шариком между ладоней.)

Догонять и убегать!

Вот у пальчиков зарядка! (Убрать шарик и встряхнуть кисти рук.)
Их встряхнём и всё в порядке!

Ёжики

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  шарик Су - Джок.

Содержание:

Шарик пальцами сжимаем (Сжимать большим и указательным пальцем шарик Су – Джок.)

И тихонечко катаем.

Иголки острые торчат,

Как будто трогаем ежат!

Ёж один и ёж второй, (Сжимать средним и большим пальцами шарик, затем безымянным и большим).

Третий ёжик небольшой. (Сжимать шарик мизинцем и большим пальцами.)
Мы положим их на место – (Катать Су – Джок по ладони.)
Всё ежиное семейство.

Облепиха
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Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  шарик Су – Джок или массажный мяч.

Содержание:

Поспела облепиха. (Мячиком среднего размера с колючей поверхностью катать круги между ладонями.)
Среди листвы с шипами, 

Оранжевые бусины

Висят перед глазами.

Сорвать уж очень хочется (Сжать мячик левой рукой.)
Ягодную гроздь,

Но колются колючки: (Сжать мячик правой рукой.)
-Ты – нежданный гость!

Каштан

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  шарик Су – Джок или массажный мяч.

Содержание:

Каштан на землю упал, (Шарик Су – Джок зелёного цвета положить в центр ладони.)

Ветер каштан по земле катал. (Круговые движения.)
То прямо покатит, (Прокатывать к каждому пальцу от центра ладони.)
К кусту отнесет,

То просто катает,

То взад, то вперёд.

Прохожий мальчишка каштан подобрал. (Сжать шарик в правой ладони.)
- Ты колешься слишком!  (Погладить ладони без шарика.)
Засуну в карман!

Играем с сосновыми шишками

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  сосновые шишки или шарик Су - Джок.

Содержание:

Шишки под сосной лежали, (Выполнять круговые движения с шишкой между ладоней.)
Мимо мы тропой шагали

И сухими шишками

Весело играли.

Вверх подкидываем ловко, (Подкидывать шишку вверх и ловить одной рукой.)

А ловить – нужна сноровка!

Кактус

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  шарик Су – Джок или массажный мяч.

Содержание:

У кактуса редко бывают цветы. (Мячик среднего размера с колючей поверхностью зажат между ладонями.)

Они небывалой, порой красоты.  (Катать мяч между ладоней.)

Медовый цветочек желтеет маня, (Зажать мяч кончиками пальцев одной руки.)
Но, только я знаю, обманет меня! (Зажать мяч кончиками пальцев другой руки.)
Как только потрогать к нему подойду, (Перекладывать мяч из одной ладони в другую.)

Так сразу же палец себе уколю!

Фиолетовая колючка
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Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  шарик Су – Джок или массажный мяч.

Содержание:
Фиолетовый, колючий цветок, (Держать мяч Су – Джок пальцами одной руки.)
Моё внимание случайно привлёк. (Держать  мяч Су – Джок пальцами другой руки.)
Так красив средь зелёной листвы, (Катать по одной ладони, затем по другой.)
Где старательно он спрятал шипы.

Оказалось, растение - Злючка! (Катать меж ладоней.)
В мои пальцы вцепилась колючка! (Держать мяч только кончиками пальцев обеих рук.)

Пловец

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  два массажных мяча.

Содержание:
Я плыву, плыву, плыву, (Выполнять круговые движения двумя руками одновременно, прокатывая мячи по столу.)

Быстро к берегу гребу!

Не боюсь, что глубоко,

На воде держусь легко!

Кораблик
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Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  эспандер с выступающими шипами.

Содержание:

Вот штурвал в моей руке, (Выполнять перебирающие движения кончиками пальцев по эспандеру.)
Мчит кораблик налегке,

Влево я кручу штурвал,

Обхожу девятый вал,

Ну, а после – вправо,

Я на шторм найду управу!

Колечко
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Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  пружинка – кольцо из шарика Су - Джок.

Содержание:
Колечко выпало из рук (Прокатывать кольцом на каждую строчку по одному пальцу.)
У Любы на окошко,

Но лапкой мягонькою вдруг

Его столкнула наша кошка.

Кольцо упало на крыльцо,

И спрыгнуло на улицу,

А после, медное кольцо

Склевала наша курица.

Снеговик

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  пружинка – кольцо из шарика Су - Джок.

Содержание:

Вот стоит снеговик (Прокатывать кольцом на каждую строчку по одному пальцу.)

Ростом он невелик.

У него есть голова

И весёлые глаза.

Милый рот, нос из морковки,

Щёки и дугою бровки.

И ведро на голове

На потеху детворе.

А ещё в руках метла,

Шарф на шее для тепла.

И забавные сапожки («Идти» указательным и средним пальцами обеих рук по столу.)
Их принёс сосед Серёжка.

Гриша и шишка

Цель: 

- развитие динамической координации пальцев рук;

- развитие речи с движением;

- выполнение самомассажа кончиков пальцев рук и ладоней.

Материалы:  сосновая шишка или шарик Су - Джок.

Содержание:

Гриша шёл, шёл, шёл, (Выполнять продольные движения с шишкой между ладоней.)
Гриша шишку нашёл! (Производить тычки шишкой в центр левой ладони.)
Круглую, колючую (Выполняют круговые движения шишкой в одну сторону.)
И сосной пахучую. (Выполняют круговые движения шишкой в другую сторону.)
Колет пальцы шишка (Выполнять покалывание кончиков пальцев левой руки.)
Маленькому Гришке.

Он катает меж ладошек, (Катать шишку между ладоней.)
Вот какой массаж хороший!

                                                                                  Приложение 6
Авторские физминутки на массажных ковриках «Черепашках» для детей старшего дошкольного возраста
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Луг

Вышли в полдень на полянку, (Шагают.)

Под ногами жёсткий луг (Шагают, высоко поднимая ноги.)

И трава щекочет пятки, (Перекатываются с носков на пятки.)

Тут ромашка, тут лопух. (Переступают влево и вправо.)

Мы потопчемся немножко (Топчутся.)
И попрыгаем слегка. (Прыжки.)
Как приятно нашим ножкам от прохладного лужка! (Переминаются с ноги на ногу.)

Наш отряд

Дружно наш отряд шагает. (Действия по тексту.)

Раз – два – три! Раз – два – три!

Выше ноги поднимает.

Раз – два – три! Раз – два – три!

Шаг налево, шаг направо,

А теперь шагает прямо.

Остановка. Приседаем.

И тихонько отдыхаем.

А теперь встаем скорей,

Побежали веселей!

Лягушка

Дети по лесу шагали (Шагают.)
И лягушку увидали. (Приседают.)
У большой лягушки (Встают и выполняют повороты в стороны.)

Ушки на макушке.

Прыг – скок! Прыг – скок, (Прыгают ритмично.)

Ускакала под листок! (Прыгают ускоряясь.)

В лесу

Побежали по лесочку (Бег.)
Мы тихонько на носочках.

На пенёк потом мы сели (Приседают.)
Возле самой старой ели.

Слышим, мишенька ревёт, (Идут на внутренней стороне ступней.)
Вперевалочку идёт,

По тропинке зайчик скачет, (Прыгают.)
Испугался волка, значит!

В листьях топчется ежонок, (Топчутся.)
Маму ищет он спросонок.

Мы тревожить их не станем (Шагают.)
И домой вернёмся к маме!
Заводная черепаха

Заводная черепаха (Ходьба на месте.)
Не испытывает страха.

То, вдруг топчется на месте, (Топчутся.)
То шагает с нами вместе. (Шагают.)
То притихнет за углом, (Приседают.)
То бежит скорей бегом! (Бег на месте.)
Ну, а если вдруг замрёт, (Останавливаются.)
Значит, кончился завод.

Вот такая непростая (Ходьба на месте.)
Черепашка заводная!

На выставке игрушек

Мы на выставке игрушек (Ходьба на месте.)
Вот уже полдня гуляем!

Никогда мы столько кукол (Перекатываются с пятки на носки.)
И машинок не видали!

Спит бельчонок, а зайчонок (Приседают.)
Спрыгнуть с полки хочет сам! (Прыгают на двух ногах.)
Заводной смешной котенок (Повороты туловища влево – вправо, руки на поясе.)
Хвостиком виляет нам.

Эти разные игрушки: (Ходьба на месте.)
Пирамидки, мячик, пушка

Мы поближе разглядим

С ними поиграть хотим! (Бег на месте.)
Приложение 7
Игровые упражнения по развитию речи и мелкой моторики детей старшего дошкольного возраста

Работа над звукопроизношением посредством использования элементов Су – Джок терапии 

Упражнение «Жёлудь»

Цель: автоматизация звука [ж] в скороговорке.

Материалы: игрушка «жёлудь» с заострёнными выступами или жёлтый шарик Су – Джок.

Дети становятся в круг и по очереди проговаривают скороговорку, передавая жёлудь. «У жёлудя жёлтый кожух»

Упражнение «Кто внимательный?»

Цель: формировать умение на слух определять в слове звук [с]; выполнять самомассаж.

Материалы: резиновый эспандер с выступающими шипами.

Педагог называет слова со звуком [с] и без звука [с]. Ребёнок сжимает эспандер в руке, если услышит звук [с] в слове.

Упражнение «Какой звук первый?»

Цель: формировать умение выделять первый звук в слове; определять согласный твёрдый, согласный мягкий или гласный; выполнять самомассаж.

Материалы: три шарика Су – Джок красного, синего и зелёного цвета.

Педагог называет любое слово или предъявляет картинку, а ребёнок называет первый звук слова и берёт соответствующий шарик, сжимая его в руке.

Активизация словарного запаса посредством использования элементов Су – Джок терапии 

Упражнение «Назови признак»

Цель: развивать активный словарный запас; развивать согласованные движения в сочетании с речью; выполнять самомассаж.

Материалы: массажный мяч.

Ребенок подбирает слова – признаки к той картинке, которую покажет второй ребёнок. Затем дети меняются местами. Во время ответа на каждое, произнесённое слово, ребёнок сжимает массажный мяч рукой.

Упражнение «Назови действие»

Цель: развивать глагольный словарь; развивать согласованные движения в сочетании с речью; выполнять самомассаж.

Материалы: массажный валик, картинки диких животных.

Ребёнок выбирает картинку и подбирает слова – действия к дикому животному. При проговаривании слов, ребёнок прокатывает правой ладонью массажный валик по столу.

Упражнение «Загадки»

Цель: развивать активный словарь; развивать внимание и мышление; выполнение самомассажа.

Материалы: большой массажный мяч.

Педагог загадывает загадку, а тот ребёнок, который знает ответ, должен первым схватить мяч двумя руками и произнести отгадку.

Развитие связной речи посредством использования элементов Су – Джок терапии 

Упражнение  «Прогулка в лес»

Цель: формировать умение связно пересказывать небольшой текст, согласовывая речь с движением; выполнять самомассаж.

Материалы: аппликатор Ляпко, ежик – игрушка, ель из аппликатора Кузнецова, сосновые шишки, конструктор Банчемс.

Ребенок пересказывает текст, выполняя по ходу рассказа действия с предметами.

Текст: Шли дети по дорожке, и вышли на полянку, огляделись и увидели ежика, они хотели потрогать его, но ежик, выставил свои острые иголки, а потом убежал в лес. На поляне росла большая ёлка, и её ветки нежно кололи пальцы рук. Кругом лежали сосновые шишки, они приятно шуршали под ногами. Когда дети выходили из леса, к одежде пристали колючки репейника. Ребятам приходилось долго вытаскивать его руками, они тоже были колкими. Вот такая получилась прогулка.

Упражнение «Репортёры»

Цель: формировать умение задавать вопросы и связно отвечать на них; выполнять самомассаж.

Материалы: Чудо – валик.

Дети задают по очереди друг – другу различные вопросы и отвечают на них, используя в качестве микрофона чудо – валик.

Упражнение «Расскажи о диком животном»

Цель: формировать умение связно рассказывать по картинке; выполнять самомассаж.

Материалы: массажный мяч, картинки диких животных.

Ребенок смотрит на картинку, рассказывает и одновременно катает мяч между ладоней.

Развитие лексико – грамматических категорий посредством использования элементов Су – Джок терапии 

Упражнение «Мешочек»

Цель: формировать умение правильно согласовывать прилагательное с существительным; выполнять самомассаж.

Материалы: разноцветные массажные шарики Су – Джок.

Ребёнок достаёт из мешочка шарик, соотносит его с цветом и даёт ответ. Например: зелёный огурец, зелёная трава, зелёный кузнечик. И т.д.

Упражнение «Назови, какой?»

Цель: формировать умение образовывать относительные прилагательные от существительного; согласовывать речь с движением; выполнять самомассаж.

Материалы: картинки предметов, чудо – валик.

Ребёнок выбирает любую картинку и произносит: «Стул из дерева – деревянный», «Игрушка из резины – резиновая» и т.д.

Упражнение «Мой, моя»

Цель: формировать умение согласовывать местоимения с существительным; согласовывать речь с движением; выполнять самомассаж.

Материалы: предметные картинки, массажные мячи.

Дети по очереди достают из стопки картинки и проговаривают с одновременным прокатыванием между ладонями мяча: «Мой карандаш», «Моя шапка» и т.д.

Приложение 8
Мониторинг логопедической работы 

                          Критерии оценки параметров обследования 

1. Звукопроизношение 
3 балла - нарушение произношения, замен, пропусков звуков нет. 
2 балла – нарушено произношение двух – трех групп звуков во всех позициях в спонтанной речи. Характер нарушения: преобладают замены или пропуски, встречаются искажения или смешения звуков. 
1 балл – нарушено произношение трех и более групп звуков во всех позициях в спонтанной речи. Характер нарушения: преобладают искажения и смешения звуков.
0 баллов – нарушено звукопроизношение всех групп звуков, включая некоторые парные согласные и/или гласные, во всех позициях в спонтанной речи. Характер нарушения: преобладают искажения и смешения звуков. 

2. Фонематические процессы
3 балла – уверенно и правильно выделяет звуки. 
2 балла - при выполнении задания иногда допускает ошибки. 
1 балла – затрудняется, допускает множественные ошибки. 
0 балла – задания не выполняет совсем. 

3. Звукослоговая структура слова
3 балла – ребенок повторяет слова и предложения, сохраняя звуконаполняемость. Сохраняет слоговую структуру отдельных слов, и слов в предложении. 
2 балла – ребенок повторяет большинство слов правильно. В отдельных словах и предложениях возможны нестойкие ошибки. При повторении ребенок может их исправить.
1 балл – ребенок допускает стойкие грубые ошибки, как в отдельных словах, так и в предложениях. При повторении ошибки сохраняются.
0 баллов – отказывается от выполнения задания.

4. Грамматический строй речи
3 балла – ребенок правильно выполняет все задания по употреблению      различных видов словоизменения и словообразования. 
2 балла - допускает нестойкие ошибки при выполнении заданий. 
1 балл - допускает стойкие и грубые ошибки при выполнении заданий. 
0 баллов – задания не выполняет совсем. 

5. Связная речь 
3 балла – ребенок сохраняет связность и логическую последовательность изложения. Высказывание носит непрерывный характер. Отсутствует пропуск смысловых звеньев. Во время высказывания наблюдаются незначительные нарушения отдельных языковых компонентов.
2 балла – ребенок сохраняет связность и логическую последовательность изложения. Высказывание носит непрерывный характер с элементами фрагментарного. Пропускает второстепенные смысловые звенья. Во время высказывания наблюдаются нарушения ряда языковых компонентов. 
1 балл – нарушает связность и логическую последовательность изложения. Высказывание носит фрагментарный характер. Пропускает главные и второстепенные смысловые звенья. Во время высказывания наблюдаются грубые нарушения всех языковых компонентов. 
0 баллов – задания не выполняет совсем. 

6. Мелкая моторика
3 балла – ребенок движения выполняет. Объем движений полный, переключаемость своевременная, движения сильные, точные, координированные в нормальном темпе. Навыки работы с карандашом хорошо развиты. Манипуляция с предметами соответствует возрастной норме. 
2 балла – ребенок движения выполняет. Объем движений неполный, переключаемость замедленная, движения не всегда точные и координированные. Темп движений несколько замедлен. Навыки работы с карандашом и манипуляция с предметами недостаточно развиты.
1 балл – ребенок выполняет движения не в полном объеме. Движения слабые, неточные, нескоординированные. Темп замедлен. Переключаемость нарушена. Навыки работы с карандашом и манипуляции с предметами не сформированы. 
0 баллов – испытывает значительные затруднения при выполнении заданий. 
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