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Кладовая здоровья
(сценарий к дню пожилого человека)
Автор: Ромазан Ирина Евгеньевна
Действующие лица: 

Лесовичок – взрослый
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Бабочки

Лягушата
Волк              дети подготовительной группы
Мышка
Мышата – дети средней группы

Звучит музыка. Открывается занавес.
Исп. Пантомима «Жизнь в лесу» (Бабочки летают, садятся около клумбы «пить нектар», из-за елок с противоположных сторон идут крадучись два лягушонка с сачками, бабочки улетают из зала, зайцы бегут за ними. Появляется волк, рыщет по лесу, пятится «натыкается» на Мышку, которая сидит за кустом. Мышка замахивается на Волка метлой, Волк с завыванием убегает. На полянку выбегают за мамой-мышкой мышата (построившись по росту), делают зарядку).

Раздается кашель. Появляется Лесовичок.
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Лесовичок               Ишь расшумелись,

На весь лес разголделись!

Скоро зима нагрянет,

Вас врасплох застанет.

Ну-ка, быстро за дела,

Наполняйте закрома.
Все разбегаются.
Лесовичок                 Ой, гости у нас в лесу…

                            Здравствуйте, уважаемые! Разрешите представиться.
                            Я – Лесовик, главный в лесу,

                            За порядком слежу.

                Порядок это важно, но на мой взгляд не самое главное. А вы как считаете, что для человека наибольшая ценность? (Здоровье) Вот-вот…

Хоть и не принято говорить о возрасте,

О своем скажу: живу на свежем воздухе,

Стараюсь делать добрые дела,

Не желаю людям, зверям, птицам зла,

Ягоды ем и травки пью,

Поэтому на свете триста лет живу.

Бывает, конечно, и хвораю,

Тогда в лесу я травки собираю.

Ведь лес – это здоровья кладовая

И это ни для кого не тайна.
Из-за дверей слышен голос Ежа: «Лесовичок, ау!»

Лесовичок отвечает: «Ау!» 

Появляется мам Мышка, подбегает к Лесовичку.

Мышка(тревожно)  Лесовичок, простыли мышата.

                                    Горло болит, чихают ребята!

Лесовичок                  Не переживай, Мышка. Я тебе помогу. 

                   (Идет к своему жилищу, выносит корзинку, перебирает мешочки с травами. Подает мышке мешочек с надписью «Дуба кора») 

                                      Если горлышко болит,

                                      Отвар дуба нужно пить.

Мышка            Спасибо, Лесовичок.
Еж убегает.  Лесовичок продолжает рассуждать, перебирать мешочки с травками.

 Лесовичок              Так, на чем я остановился?.. Ах да, о травках…

                                   Ну вот…

                                   Если понервничаю, попереживаю,

                                   Пустырник заварю и курс пропиваю.

Появляется Волк.

Волк          Лесовичок, беда! Беда!

                Заболел желудок у меня.
Лесовичок  Вот тебе цветки ромашки,

Кипятком залей, стоят пусть в чашке.

Чтоб из желудка боль ушла,
Помогут чудные масла.
Лесовичок дает Волку мешочек с надписью «Ромашки цветки».
Волк                    Спасибо, Лесовичок!
Волк убегает.

Лесовичок                Вот давеча ляшушонок хромал.

                                  Я ему лапку перевязал.
 Но сначала – крапивы настойку…

 Теперь прыгает с кочку на кочку.
Исп. Танец лягушат (танцуют и убегают)
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Лесовичок                 Быть здоровым хорошо,

 Сразу на душе легко!
 Хочется смеяться, петь

 И как бабочка взлететь…

Исп. Танец бабочек (6 девочек танцуют и убегают)
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Лесовичок                 Вам желаю не хворать,

Бодрость духа не терять,

По лесу почаще гуляйте,

Воздух целебный вдыхайте.
Запах хвои умиротворяет,

Боль головную береза снимает,

От радикулита поможет осина,

От простуды лесная малина…

Ведь лес – здоровья кладовая

И это ни для кого не тайна.

(Выносит большой чайник)

В честь праздничного дня

Заварил вам травку я.

После сытного обеда

Прошу чаек ароматный отведать.

Лесовичок отдает гостям чайник, прощается и уходит в лес. Занавес закрывается. Гости приглашаются к праздничному столу.
Примечание: В нашем детском саду есть традиция – каждую осень проводить праздник, посвященный дню пожилого человека, на который приходят пенсионеры ДОУ. Каждый год приходиться придумывать разные сценарии. Предлагаю вашему вниманию один из удачных, на мой взгляд, сценариев. 

